
国家开放大学培训中心

关千开展社会心理工作者（传统文化方向）

职业技能培训的通知

当前，我国社会心理服务领域仍存在服务适配不足、文化融合

不够、基层落地性不强等现实问题。传统文化领域从业者普遍缺少

心理服务实操技能， 心理服务从业者中传统文化素养不足， 难以适

配社区服务、家庭教育、公益帮扶、基层社会治理等 面向普通群众

的心理健康普及与心理滋养场景。面向基层的普惠性心理健康科普

与疏导服务人才缺口突出， 迫切需要培育一 批懂文化、通心理、 善

实操、能运营的复合型基层服务人才，夺实本土社会心理服务体系

建设的基层基础。

为落实国家自主知识体系建设要求、完善本土化社会文化心理

人才培养梯队，国家开放大学培训中心联合中国智慧工程研究会心

理督导专业委员会， 正式启动社会心理工作者（传统文化方向）职

业技能培训项目。 项目严格遵循
“

以文化为根、 以心理为用、以服

务社会为旨
＂

的核心理念， 聚焦非诊断、 普惠性、 常态化的社会文

化心理服务场景，填补基层文化心理服务人才缺口。现将有关培训

事项通知如下：

一、 培训目标

项目依托心游东方心理学自主知识体系， 通过标准化、工具化

实操能力培养，旨在培养适配社会需要的复合型社会心理服务人才。












